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Bemutatkozas
A nemzetkozileg is ismert és elfogadott képzési rendszer( fitness iskolank hazai

megalapitdsa 2013-ban tértént. A Weider elvek rendszerbe foglaldsa és a sportoldk
nevelése, oktatdsa, edzése tobb mint 40 éves hattérmunka aran tortént meg.
Vitathatatlanul ez a médszertan a vilagon a leginkdbb célratéréen alkalmazhaté mind
az edzéselméleti, mind a gyakorlati mddszertani szabalyaival. Nincs a vildgon olyan
profi testépitd, vagy fitness élsportold, aki ne ezeket a médszereket alkalmazn3,
hasznalnd a palyafutdsa soran. Hazai megalakuldsunk éta igen sok jél-képzett
szakemberrel gazdagitottunk nem csak hazankat, hanem Eurdpa szamos orszagat,
vagy az Egyesiilt Allamok legszinvonalasabb edzétermeit. Folyamatosan és
rendszeresen kérnek fel minket a nevesebb edz6termek, hogy Ugynevezett belsé
oktatdsi anyaggal képezziik ki, vagy képezziik tovabb edzdiket. Oktatdi csapatunk a
hazai legelismertebb, legnagyobb tuddassal rendelkez6 szakemberek, akik maguk is
komoly (akar profi) sportmulttal rendelkeznek, élvonalbeli versenyzéket nevelnek ki
és sok éves szakmai gyakorlat all mogottiik. Kontakt drdinkon mindenki kdnnyedén
elsajatithatja a fitness edz6i munka, vagy a személyi edzés legaprébb részleteit is.
Nalunk nincsenek titkok és megvalaszolatlan kérdések!

Legfontosabb képzéseink:

e Fitness és testépit6 edz6

e Személyi edzé

e Fitness Trainer és Specialista
e Aerobik oktato

e Taplalkozasi tanacsadod

e Sporttaplalkozasi tanacsadé
e Funkcionalis Trainer

e Military Power Cross Trainer



Domonkos Zsolt
A Weider Professional Fitness Trainer edz6képzés hazai magalapitdja, oktatdja.

22 év edzdli és sporttapasztalatait osztom meg veled — vdlogatott szakemberekbdl dllo
oktatéimmal karéltve — ha ndlunk tanulsz!

Rovid szakmai 6néletrajz:

o Személyi edzd, tapldlkozdsi és életmdd tandcsado.

o Weider Professional Fitness Trainer edz6képzés alapitdja, gyakorlati oktatdja.
Az utdbbi években tébb mint 2000 edzét oktattam kiilbnb6zé iskolakndl illetve tartottam
szdmukra tovdbbképzéseket a tapldlkozdsrol, az edzés mddszertanrdl és a gyakorlati
tréningekrdl.

e Fitness World magazin tulajdonosa, f6szerkesztéje
e Kbényv szerzd.
Eddig megjelent kényvei:

e Tdpldlkozdsi tandcsok fels6fokon
e Gyors és hatékony diéta VS a Fitness versenyz6k diétdja
e Hormonhdboru

Sportmult:

e Judo: 8 év

e Karate: 3 év

o Testépités:1998-ig, 10 éven keresztiil élsportold. Kézel 40 versenyen dobogds helyezés a
testépitd sportban.

3 szoros Magyar Bajnok, Tébbsz6rés abszolut nemzetkézi bajnok.
Késbbb tobb Fitness és Testépité bajnok edzdje.

2009-ben a Paksi Neutron Kommando csapat felkészitGje a vildgbajnoksdgra. ( A csapat az
akaddlyversenyen vildgbajnok lett)

,T6bb, mint 28 éve, 17 éves korom ota foglalkozom a testépits sporttal. Ez idd alatt tébb mint 40
versenyen indultam, melyek majdnem mindegyikén dobogds helyet szereztem. Szamtalanszor voltam
vidékbajnok, 3x Magyar Bajnok, Eurdpa bajnoki VI. helyezett, és tobbszér nemzetkézi versenyek
abszolut bajnoka.

Evek 6ta mdr csak, mint edz8, oktatd és tandcsado segitem a sportoldk és a jévendbbeli edz6k
munkdjdt. Tébb sportoldt sikeriilt a dobogd valamelyik fokdra juttatnom edzéként és

tandcsaddként egyardnt.”



Info:

Telefon:

Szabo Katalin: 06-70-779-6656
Domonkos Zsolt: 06-70-948-0458
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Web:

www.fitnessiskola.hu

www.prifiedzok.hu



http://www.fitnessiskola.hu/
http://www.prifiedzok.hu/

